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::_ Leos nie radzit sobie ze swoimi emocjami i uczuciami, dlatego zacqu;
f;’/i je ttumic. Opisz moment, kiedy poczutes/as sie przyttoczony/a tym ::i
— co ci sie przytrafia. 22
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= SPOJRZ NA KOLOROWE StOICZKI. =
5/: Zastanow sie, jaka emocja/uczucie moze znajdowac sie .;—}‘;
= w kazdym stoiku. =
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::_ W ksigzce ,,0dkrecmy emocje”, emocje zostaty ukazane poprzez :;;
:f'/ rézne kolory. Z jakimi kolorami kojarza ci sie twoje emocje? =]
= Wykorzystaj kredki lub mazaki. =%
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f’:, Wytnij stoik i opisz emocje/uczucia, ktorych doswiadczasz :—;
;:ff_ najczesciej. Nie zapomnij dopisac, dlaczego i kiedy je doswiadczasz. =
= Czy twoj stoik jest peten tez? A moze radosnego zaru? Z:
:5__ Czy masz odwage, by pokazac bliskim to, co wypetnia twdj stoik? :::
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.~ Wytnij stoik i opisz\namaluj w nim mysli, ktore przychodza ci do _:_:_:
= gtowy, ale nie wypowiedziates/as ich na gtos. =]
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::_ Najlepszym sposobem na uwolnienie emocji i uczuc, jest opowiedzenie :“;
;E'/jj o nich komus bliskiemu albo psychologowi. Uczucia mozesz uwalnia¢ tez :::'
:,; samodzielnie, poprzez taniec, spiew, sport, pisanie czy malowanie. Z::‘
= STWORZ KOLOROWY PAMIETNIK WIZUALNY. *::
;:’ Najpierw zbuduj legende. Na przyktad kolor btekitny moze oznaczac lek, E::

76ty - radoé¢, pomaraniczowy - ekscytacje, purpurowy - tesknote.  —

TURHER

Kazdego dnia czujesz wiecej niz jedng emocje i uczucie, dlatego
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namaluj kolorowe kregi - od 2 do 6. Poczujesz ulge, jak Leos, kiedy
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nazwiesz swoje emocje.
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