
LOGUŚ I PRZYJACIELE
Oto kapibara Loguś i jego przyjaciele.

W grupie nauka idzie weselej!

Zrób gimnastykę buzi i języka.

WRR...

KO, KO

BUL, BUL

HOP, HOP

HU-HU

Otwórz szeroko buzię, 
a następnie złącz i wyszczerz 
zęby niczym groźny dinozaur. 

Napompuj swoje policzki 
jak rybka rozdymka.
Wstrzymaj powietrze 
przez pięć sekund.

Wysuń złączone wargi do przodu
i zrób z nich dzióbek.

Przytrzymaj przez siedem sekund.

Otwórz szeroko usta 
i skacz językiem w górę i w dół.

Dotykaj czubkiem języka 
miejsc za górnymi i dolnymi zębami.

Wysuń złączone wargi do przodu 
i zahucz jak sowa: hu-hu, hu-hu.



LOGUŚ I PRZYJACIELE
Bul, bul, bul. Loguś szybko pływa. 
Bul, bul, bul. Rybki liczy i nazywa.

Pokoloruj kapibarę Logusia. Policz rybki i powtarzaj: bul, bul, bul.

BUL
BUL

BUL


