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BELETRYSTYKA 
DLA MŁODZIEŻY 12+



M. Nowak
Ten niezwykły

Poruszająca opowieść o dojrzewaniu, zaufaniu i pierw-
szej miłości, która potrafi przebić się nawet przez najgłę-
biej skrywane myśli...

FORMAT: 145X205   |   LICZBA STRON: 232   |   OPRAWA: TWARDA

Maja Nowak – urodziła się na Śląsku, a obecnie 
mieszka i tworzy w Warszawie. W latach 2016- 
-2023 publikowała teksty o zdrowym stylu życia 
i minimalizmie w miesięczniku „Vege”. W lutym 
2026 roku ukazały się jej debiutanckie powieści: 
Błysk i Ten niezwykły. Jej książki poruszają ważne 
i aktualne tematy z perspektywy młodych bohate-
rów. Sport, zwłaszcza bieganie i kolarstwo długo-
dystansowe, daje jej przestrzeń do refleksji i bu-
dowania fabuły swoich historii. Prowadzi profil na 
Instagramie: @maja.nowak.autorka.

Beletrystyka 
7-8 kl.



•	Motyw magiczny: subtelna granica między rzeczywistością a światem myśli i emocji innych ludzi. 

•	Trudności w adaptacji do nowego środowiska: nowa szkoła, miasto, rozbita rodzina (Iga). 

•	Potrzeba akceptacji i bycia zrozumianym przez rówieśników. 

•	Znaczenie zaufania w przyjaźni i relacjach międzyludzkich. 

•	Umiejętność odczytywania myśli jako dar, który zmienia relacje i perspektywę bohaterów. 

•	Pierwsze zauroczenie, miłość i emocje związane z dojrzewaniem. 

•	Przekraczanie własnych lęków i akceptacja niezwykłych zdolności. 

•	Poszukiwanie swojego miejsca w świecie i budowanie własnej tożsamości. 

•	Poruszenie tematu delikatności komunikacji: jak niewypowiedziane myśli i emocje wpływają na 
codzienne życie?



A. Purowska
Black Lily

Subtelnie magiczna powieść młodzieżowa o dojrzewaniu, 
odkrywaniu własnej tożsamości i rodzinnych tajemnic, 
w której siedemnastoletnia Lily staje wobec dziedzictwa 
mocy i własnych lęków. To historia o odwadze, akceptacji 
siebie i nauce odpowiedzialnego korzystania z niezwykłe-
go daru.
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Anna Purowska – kreatorka magicznego klimatu w lite-
raturze pięknej, powieściach obyczajowych oraz w ga-
tunku young adult. Kolekcjonerka niezwykłych historii. 
Zasłuchana w dźwiękach natury i w zakurzonych piosen-
kach, zapatrzona w dzieła sztuki, zaczytana w książkach, 
w których podkreśla piękne zdania i cudne słówka. Wiel-
bicielka gwiazd, księżyca, domowych wypieków, cytruso-
wych naparów i kamieniczek w każdym wydaniu.

Beletrystyka 
7-8 kl.



•	Dziedzictwo rodzinne i ciężar niezwykłego spadku przekazywanego z pokolenia na pokolenie. 

•	Odkrywanie własnej tożsamości i dojrzewanie głównej bohaterki. 

•	Motyw magii jako symbolu wewnętrznej siły i wyjątkowości. 

•	Konfrontacja z własnymi lękami i słabościami. 

•	Nauka akceptacji siebie i swoich emocji. 

•	Odpowiedzialność za posiadane moce i decyzje, które się podejmuje. 

•	Poszukiwanie prawdy o własnej rodzinie i jej sekretach. 

•	Relacja córki z ojcem i znaczenie wsparcia bliskich. 

•	Rola intuicji i wrażliwości w podejmowaniu życiowych wyborów. 

•	Przesłanie, że każdy człowiek nosi w sobie potencjał do czynienia dobra, jeśli tylko znajdzie 
odwagę, by go odkryć.



BELETRYSTYKA 
DLA MŁODZIEŻY (YA)



Stella M. Sit
Zanim prawda wypłynie

Mroczny i wciągający thriller dla młodzieży, w którym 
główna bohaterka staje się świadkiem tajemniczych wy-
darzeń i musi odkryć prawdę w atmosferze narastającego 
napięcia i podejrzeń. To historia o kłamstwach, sekretach 
i manipulacjach, które mogą mieć tragiczne konsekwen-
cje, pokazująca, że prawda prędzej czy później wychodzi 
na jaw.
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Stella M. Sit – retuszerka, pisarka i twórczyni 
larpów. Od lat zgłębia wiedzę na temat metod 
śledczych stosowanych w krajach anglosa-
skich (ze szczególnym uwzględnieniem Wielkiej 
Brytanii i USA), w których to umieszcza fabułę 
większości swoich powieści. Obecnie studentka 
kryminologii.

Beletrystyka 
14+



•	Tajemnice i sekrety w grupie rówieśniczej oraz ich wpływ na codzienne życie. 

•	Presja społeczna i konflikty między nastolatkami w zamkniętej przestrzeni (obozie letnim). 

•	Kłamstwa, manipulacja i wzajemne podejrzenia prowadzące do narastającego napięcia. 

•	Próba samobójcza jako skutek przemocy psychicznej i emocjonalnej. 

•	Śmierć Megan i śledztwo mające na celu znalezienie sprawcy morderstwa. 

•	Rozwój indywidualnej odwagi i inicjatywy w prowadzeniu własnego śledztwa (Emma i Spencer). 

•	Wpływ tajemnic i ukrytej prawdy na psychikę młodych ludzi. 

•	Motyw nieufności i trudności w odróżnieniu przyjaciół od potencjalnych wrogów. 

•	Konsekwencje działań ludzi w sytuacjach ekstremalnych – moralnych wyborów i odpowiedzialno-
ści. 

•	Przesłanie, że prawda prędzej czy później ujrzy światło dzienne, a ukrywane sekrety mają moc 
zniszczenia.



K. Klimkiewicz
To był tylko żart...

Przejmująca powieść młodzieżowa o hejcie, przemocy 
psychicznej i fizycznej, które doprowadzają do tragedii. 
To historia pokazująca, jak jedno zdjęcie i jeden „żart” 
mogą uruchomić lawinę nienawiści, z którą nie każdy 
potrafi sobie poradzić.
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Karolina Klimkiewicz – doktor nauk społecznych, 
wykładowca akademicki, psycholog, pedagog. 
W swojej twórczości opisuje zazwyczaj ludzkie 
dramaty, przeplatane szczęściem ulotnych chwil. 
Ze względu na swoją pracę w szkole „siedzi mło-
dzieży w głowach” i dlatego najlepiej czuje w ga-
tunkach NA i YA oraz w obyczajówkach z elemen-
tami psychologicznymi.

Beletrystyka 
14+



•	Hejt w szkole i w internecie jako forma przemocy psychicznej i fizycznej. 

•	Wyśmiewanie, szydzenie i publiczne upokarzanie innych pod pozorem „żartu”. 

•	Tragiczne konsekwencje przemocy rówieśniczej. 

•	Odpowiedzialność za to, co publikuje się w sieci i mówi o innych. 

•	Mechanizm zbiorowego prześladowania i milczenia świadków. 

•	Anonimowość w internecie jako złudne źródło odwagi do przekraczania granic. 

•	Poczucie winy, wstyd i próba zmierzenia się z przeszłością. 

•	Ucieczka przed traumą i bolesnymi wspomnieniami (historia Laury). 

•	Prawda jako coś trudnego i bolesnego, ale koniecznego. 

•	Potrzeba rozmowy, empatii i reagowania na przemoc, zanim będzie za późno.



PSYCHOLOGIA  
DLA MŁODZIEŻY



L. Poncyliusz-Guranowska

TY – Wersja prawdziwa.  
Zrozum siebie, zanim świat 
narzuci ci, kim masz być 

Poradnik psychologiczny dla młodzieży, który uczy roz-
poznawania własnych emocji, granic i potrzeb w codzien-
nym życiu. Książka łączy elementy self-care, refleksji 
i twórczej ekspresji, dając młodym ludziom przestrzeń na 
wyrażanie siebie poprzez zapiski, rysunki i ćwiczenia po-
magające w radzeniu sobie z presją, hejtem i trudnymi sy-
tuacjami.
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Poradnik 
7-8 kl.



•	Rozpoznawanie własnych emocji i granic – jak zrozumieć swoje myśli, uczucia i reakcje. 

•	Radzenie sobie z hejtem i wykluczeniem – w szkole, w internecie i w relacjach rówieśniczych. 

•	Samotność i poczucie niezauważenia – trudności w byciu dostrzeżonym przez innych. 

•	Konflikty i kłótnie – z przyjaciółmi, rodzeństwem, w klasie; nauka rozwiązywania ich konstruktywnie. 

•	Ghosting i zdradzone tajemnice – jak radzić sobie, gdy ktoś nagle przestaje odpowiadać lub ujaw-
nia nasze sekrety. 

•	Presja społeczna i oczekiwania innych – jak nie zgubić siebie w świecie pełnym wymagań. 

•	Przeprowadzki i nowe środowiska – adaptacja do nowych szkół, grup i zajęć. 

•	Self-care i dbanie o siebie – techniki i ćwiczenia wspierające samopoczucie, pewność siebie i od-
porność emocjonalną. 

•	Wyrażanie siebie i kreatywność – miejsce na zapiski, rysunki, projekty i przemyślenia, które po-
magają w samopoznaniu. 

•	Praktyczne ćwiczenia życiowe – przygotowanie do codziennych sytuacji, które mogą boleć, ale 
też rozwijać siłę wewnętrzną.



POPULARNONAUKOWE  
DLA MŁODZIEŻY



D. Dąbrowska

Historia wszystkiego III.  
O Kosmosie (prawie) wszystko

Książka zabiera czytelnika w fascynującą podróż po 
Wszechświecie, wyjaśniając w prosty i ciekawy spo-
sób, jak działa Kosmos i jakie tajemnice wciąż przed nami 
skrywa. To przystępne wprowadzenie do astronomii i na-
uki o Kosmosie dla każdego, kto lubi odkrywać świat.
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Popularno-
naukowe



•	Czym jest Wszechświat i jak jest zbudowany? 

•	Planety, gwiazdy i galaktyki – jak działają i czym się różnią? 

•	Największe tajemnice Kosmosu. 

•	Pytanie o istnienie życia poza Ziemią. 

•	Czy Kosmos może być niebezpieczny dla człowieka? 

•	Jak nauka (astronomia, fizyka, medycyna) pomaga nam zrozumieć Kosmos? 

•	Dlaczego badanie Kosmosu jest ważne i fascynujące?



P. Janowski, il. K. Kieś

Wewnętrzne historie,  
czyli fizyka ma moc!

Czy świat zbudowany jest z niewidzialnych klocków LEGO?
Co trzyma jądro atomowe w całości?
Dlaczego niektóre substancje świecą, choć wcale nie mają 
baterii?
To pełna ciekawostek opowieść o siłach rządzących mate-
rią i o tym, jak bardzo wpływają one na nasze życie.
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Popularno-
naukowe



•	Budowa materii – z czego składa się świat, czym są atomy, jądra atomowe i cząstki elementarne. 

•	Struktura jądra atomowego – co znajduje się w „sercu materii” i jak jest zbudowane. 

•	Rodzaje promieniowania – alfa, beta i gamma oraz ich właściwości i zastosowania. 

•	Naturalna promieniotwórczość – dlaczego promieniowanie jest wszędzie i co w naszym otoczeniu 
(a nawet w nas samych) promieniuje. 

•	Rozszczepienie jądra atomowego – skąd bierze się energia jądrowa i jak można ją uwolnić. 

•	Synteza termojądrowa – jak działa Słońce i czy da się „ujarzmić gwiazdę” na Ziemi. 

•	Izotopy w służbie człowieka – zastosowanie promieniotwórczości w medycynie, nauce i technice. 

•	Zagrożenia związane z promieniowaniem – kiedy jest ono niebezpieczne i dlaczego trzeba się 
z nim obchodzić ostrożnie. 

•	Obalanie mitów o fizyce jądrowej – pokazanie, że nie jest to dziedzina „magiczna” ani niepojęta, 
lecz logiczna i zrozumiała. 

•	Ciekawość świata i naukowe myślenie – zachęta do zadawania pytań, obserwowania rzeczywi-
stości i rozumienia, jak działa Wszechświat.


