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" Ten niezwykty
/ M. Nowak

Poruszajgca opowies¢ o dojrzewaniu, zaufaniu i pierw-
szej mitosci, ktora potrafi przebi¢ sie nawet przez najgte-
biej skrywane mysli...

Beletrysty
7-8 k.

Maja Nowak — urodzita sie na Slasku, a obecnie
mieszka i tworzy w Warszawie. W latach 2016-
-2023 publikowata teksty o zdrowym stylu zycia
| minimalizmie w miesieczniku ,Vege"”. W lutym
2026 roku ukazaty sie jej debiutanckie powiesci:
Btysk i Ten niezwykty. Jej ksigzki poruszajg wazne
| aktualne tematy z perspektywy mtodych bohate-
row. Sport, zwtaszcza bieganie i kolarstwo diugo-
dystansowe, daje jej przestrzen do refleksji i bu-
dowania fabuty swoich historii. Prowadzi profil na
Instagramie: @maja.nowak.autorka.
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' « Motyw magiczny: subtelna granica miedzy rzeczywistoscig a swiatem mysli i emocji innych ludzi.
e Trudnosci w adaptacji do nowego srodowiska: nowa szkota, miasto, rozbita rodzina (lga).

e Potrzeba akceptacji i bycia zrozumianym przez rowiesnikow.

e Znaczenie zaufania w przyjazni i relacjach miedzyludzkich.

o Umiejetnosc odczytywania mysli jako dar, ktory zmienia relacje i perspektywe bohaterow.

e Pierwsze zauroczenie, mitos¢ i emocje zwigzane z dojrzewaniem.

e Przekraczanie wtasnych lekow i akceptacja niezwyktych zdolnosci.

e Poszukiwanie swojego miejsca w swiecie i budowanie wtashej tozsamosci.

e Poruszenie tematu delikatnosci komunikacji: jak niewypowiedziane mysli i emocje wptywajg na
codzienne zycie?

A




Black Lily

A. Purowska

Subtelnie magiczna powies¢ mtodziezowa o dojrzewaniu,

odkrywaniu wiasnej tozsamosci i rodzinnych tajemnic, s,g:;)og
w ktorej siedemnastoletnia Lily staje wobec dziedzictwa 9 i
mocy i wiasnych lekéw. To historia o odwadze, akceptac;ji ek,
siebie i nauce odpowiedzialnego korzystania z niezwykte-

go darul.

Anna Purowska — kreatorka magicznego klimatu w lite-
raturze pieknej, powiesciach obyczajowych oraz w ga-
tunku young adult. Kolekcjonerka niezwyktych historii.
Zastuchana w dzwiekach natury i w zakurzonych piosen-
kach, zapatrzona w dziefa sztuki, zaczytana w ksigzkach,
w ktorych podkresla piekne zdania i cudne stowka. Wiel-
bicielka gwiazd, ksiezyca, domowych wypiekow, cytruso-
wych naparow i kamieniczek w kazdym wydaniu.
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e Dziedzictwo rodzinne i ciezar niezwyktego spadku przekazywanego z pokolenia na pokolenie.

y

o Odkrywanie wtasnej tozsamosci i dojrzewanie gtownej bohaterki.

e Motyw magii jako symbolu wewnetrznej sity i wyjgtkowosci.

A

e Konfrontacja z wtasnymi lekami i stabosciami.
e Nauka akceptaciji siebie i swoich emociji.
e Odpowiedzialnos¢ za posiadane moce i decyzje, ktore sie podejmuije.

e Poszukiwanie prawdy o wtasnej rodzinie i jej sekretach.

e Relacja corki z ojcem i znaczenie wsparcia bliskich.
e Rola intuicji i wrazliwosci w podejmowaniu zyciowych wyborow.

e Przestanie, ze kazdy cztowiek nosi w sobie potencjat do czynienia dobra, jesli tylko znajdzie
odwage, by go odkryc.
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STELLA M. SIT

LANINL
PRAWDA
WYPLYNIE
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Zanim prawda wyptynie
Stella M. Sit

Mroczny i wciggajacy thriller dla mtodziezy, w ktérym

gtowna bohaterka staje sie swiadkiem tajemniczych wy- ’!
darzen i musi odkry¢ prawde w atmosferze narastajgcego ey
napiecia i podejrzen. To historia o klamstwach, sekretach Beletrystyka

| manipulacjach, ktore mogg miec tragiczne konsekwen-
cje, pokazujgca, ze prawda predzej czy pozniej wychodzi
na jaw.

. Stella M. Sit - retuszerka, pisarka i tworczyni
larpow. Od lat zgtebia wiedze na temat metod
Sledczych stosowanych w krajach anglosa-

skich (ze szczegolnym uwzglednieniem Wielkiej
Brytanii i USA), w ktérych to umieszcza fabute

wiekszosci swoich powiesci. Obecnie studentka
Kryminologii.




e Tajemnice i sekrety w grupie rowiesniczej oraz ich wptyw na codzienne zycie.

e Presja spoteczna i konflikty miedzy nastolatkami w zamknietej przestrzeni (obozie letnim).

e Ktamstwa, manipulacja i wzajemne podejrzenia prowadzgce do narastajgcego napiecia.

AN

e Proba samobojcza jako skutek przemocy psychicznej i emocjonalne,.
« Smieré Megan i $ledztwo majgce na celu znalezienie sprawcy morderstwa.
e Rozwoj indywidualnej odwagi i inicjatywy w prowadzeniu wiasnego sledztwa (Emma i Spencer).

o Wptyw tajemnic i ukrytej prawdy na psychike mtodych ludzi.

e Motyw nieufnosci i trudnosci w odroznieniu przyjaciét od potencjalnych wrogow.

e Konsekwencje dziatan ludzi w sytuacjach ekstremalnych — moralnych wyborow i odpowiedzialno-
SCi.

e Przestanie, ze prawda predzej czy pozniej ujrzy swiatto dzienne, a ukrywane sekrety majg moc
zniszczenia.




To byt tylko zart...

K. Klimkiewicz

Przejmujgca powies¢ mtodziezowa o hejcie, przemocy
psychicznej i fizycznej, ktore doprowadzajg do tragedii. ’!
To historia pokazujgca, jak jedno zdjecie i jeden ,zart” e

y

Beletrystyka

mogqg uruchomic lawine nienawisci, z ktorg nie kazdy 14+
potrafi sobie poradzic.

wyktadowca akademicki, psycholog, pedagog.

W swojej tworczosci opisuje zazwyczaj ludzkie
- dramaty, przeplatane szczesciem ulotnych chwil.
. Ze wzgledu na swojg prace w szkole ,siedzi mto-
dziezy w gtowach” i dlatego najlepiej czuje w ga-
tunkach NA i YA oraz w obyczajowkach z elemen-
tami psychologicznymi.

. l ” Karolina Klimkiewicz — doktor nauk spotecznych,
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' e Hejt w szkole i w internecie jako forma przemocy psychicznej i fizyczne,.
o WysSmiewanie, szydzenie i publiczne upokarzanie innych pod pozorem ,zartu”.

e Tragiczne konsekwencje przemocy rowiesniczej.

/

e Odpowiedzialnos¢ za to, co publikuje sie w sieci i mowi o innych.
e Mechanizm zbiorowego przesladowania i milczenia swiadkow.
« Anonimowosc¢ w internecie jako ztudne zrodto odwagi do przekraczania granic.

e Poczucie winy, wstyd i proba zmierzenia sie z przesztoscia.

e Ucieczka przed trauma i bolesnymi wspomnieniami (historia Laury).
e Prawda jako cos trudnego i bolesnhego, ale koniecznego.

e Potrzeba rozmowy, empatii i reagowania na przemoc, zanim bedzie za pozno.
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TY - Wersja prawdziwa.
Zrozum siebie, zanim swiat
harzuci ci, kim masz byc¢

L. Poncyliusz-Guranowska

7-8 k.

Wiedza

Poradnik psychologiczny dla mtodziezy, ktory uczy roz-
poznawania wtasnych emocji, granic i potrzeb w codzien-
nym zyciu. Ksigzka tgczy elementy self-care, refleks;i

| tworczej ekspresji, dajgc mtodym ludziom przestrzen na
wyrazanie siebie poprzez zapiski, rysunki i cwiczenia po-
magajgce w radzeniu sobie z presjg, hejtem i trudnymi sy-
tuacjami.

Y
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' e Rozpoznawanie wtasnych emociji i granic — jak zrozumiec¢ swoje mysli, uczucia i reakcje.
e Radzenie sobie z hejtem i wykluczeniem — w szkole, w internecie i w relacjach rowiesniczych.
e Samotnosc¢ i poczucie niezauwazenia — trudnosci w byciu dostrzezonym przez innych.
o Konflikty i kiotnie — z przyjaciotmi, rodzenstwem, w klasie; nauka rozwigzywania ich konstruktywnie.

e Ghosting i zdradzone tajemnice — jak radzi¢ sobie, gdy ktos$ nagle przestaje odpowiadac lub ujaw-
nia nasze sekrety.

e Presja spoteczna i oczekiwania innych - jak nie zgubic siebie w swiecie pethym wymagan.

e Przeprowadzki i nowe srodowiska — adaptacja do nowych szkot, grup i zajec.

e Self-care i dbanie o siebie — techniki i ¢wiczenia wspierajgce samopoczucie, pewnosc siebie i od-
pornosc emocjonalna.

« Wyrazanie siebie i kreatywnosc¢ — miejsce na zapiski, rysunki, projekty i przemyslenia, ktore po-
magajg w samopoznaniu.

e Praktyczne ¢wiczenia zyciowe — przygotowanie do codziennych sytuacji, ktore mogg bolec¢, ale
tez rozwijac site wewnetrzna.

A
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Historia wszystkiego lIl.

O Kosmosie (prawie) wszystko
D. Dgbrowska
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e Czym jest Wszechswiat i jak jest zbudowany?

e Planety, gwiazdy i galaktyki — jak dziatajg i czym sie roznig?

e Najwieksze tajemnice Kosmosu.

e Pytanie o istnienie zycia poza Ziemig.

e Czy Kosmos moze byc niebezpieczny dla cztowieka?

e Jak nauka (astronomia, fizyka, medycyna) pomaga ham zrozumie¢ Kosmos?

e Dlaczego badanie Kosmosu jest wazne i fascynujgce?

A




Wewnetrzne historie,
czyli fizyka ma moc!

P. Janowski, il. K. Kies

Wiedza

Czy swiat zbudowany jest z niewidzialnych klockow LEGO? Popuarno-
Co trzyma jgdro atomowe w catosci?

Dlaczego niektore substancje swiecg, choc¢ wcale nie majg
baterii?

To petna ciekawostek opowiesc o sitach rzgdzgcych mate-
rig i o tym, jak bardzo wptywajg one na nasze zycie.
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'  Budowa materii — z czego skfada sie swiat, czym sg atomy, jadra atomowe i czgstki elementarne.
e Struktura jagdra atomowego — co znajduje sie w ,sercu materii” i jak jest zbudowane.
e Rodzaje promieniowania — alfa, beta i gamma oraz ich wtasciwosci i zastosowania.

e Naturalna promieniotworczosc¢ — dlaczego promieniowanie jest wszedzie i co w haszym otoczeniu
(a nawet w nas samych) promieniuje.

e Rozszczepienie jgdra atomowego — skad bierze sie energia jgdrowa i jak mozna jg uwolnic.

e Synteza termojgdrowa - jak dziata Stonce i czy da sie ,ujarzmic gwiazde" na Ziemi.

e Izotopy w stuzbie cztowieka — zastosowanie promieniotwérczosci w medycynie, nauce i technice.

e Zagrozenia zwigzane z promieniowaniem — kiedy jest ono niebezpieczne i dlaczego trzeba sie
z nim obchodzi¢ ostroznie.

e Obalanie mitow o fizyce jagdrowej — pokazanie, ze nie jest to dziedzina ,magiczna” ani niepojeta,
lecz logiczna i zrozumiata.

o Ciekawosc¢ swiata i naukowe myslenie — zacheta do zadawania pytan, obserwowania rzeczywi-
stosci i rozumienia, jak dziata Wszechswiat.

AN




