Skrzynka z pomystami
na warsztaty o przyjazni
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Emi i Tajny Klub Superdziewczyn
Skrzynka z pomystami
na warsztaty o przyjazni

LISTA POMYStOW:

1. DRZEWO PRZYJAZNI (20 min)

Na tablicy flipchart rysujemy duze drzewo. Dzieci odrysowujq na kartkach papieru swojq dtor i piszq
na niej, co wedlug nich jest w przyjazni najwazniejsze. Wycinamy papierowe dtonie i przyklejamy je

do drzewa.

Potrzebne: tablica flipchart z kartkami, kolorowe kartki A4, flamastry, nozyczki, klej.

2. CZYM TA PRZYJAZN JEST? (10 min)

Dzielimy grupe na 3-osobowe zespoty. W kazdym zespole jedna osoba ktadzie sie na duzym arkuszu
szarego papieru, a kto$ z ekipy odrysowuje sylwetke. Zadaniem kazdej druzyny jest wypetnienie

sylwetki wszystkim, co kojarzy sie z przyjazniq. (metoda kolazu)

Potrzebne: szary papier, markery, flamastry, kleje, nozyczki, stare gazety.

3. TAK, NIE, NIE WIEM (10 min)

Osoba prowadzqgca ktadzie na podtodze trzy kartki z napisami: TAK, NIE, 2. Kazde dziecko dostaje
kamyk (ew. kolorowy pompon, szyszke, kasztan). Osoba prowadzgca méwi jakie$ zdanie, jesli dzieci
sie z nim zgadzajq, ktadq swdj znacznik na kartce TAK, jesli sie nie zgadzajq - na kartce NIE, jesli
nie majq pewnosci — na znaku zapytania. Pytamy chetne osoby, dlaczego wybraly takg odpowiedz.

Dajemy na koniec szanse na zmiane zdania. Powtarzamy gre kilkukrotnie.
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Przyktadowe zdania:
przyjaciele/przyjaciétki nigdy sie nie kfdcq,
przyjacielowi/przyjaciétce mozna zaufaé,
przyjaciel /przyjaciétka musi lubié dokfadnie to samo co ja,
mozna mie¢ tylko jednego przyjaciela/jedng przyjacidtke,
w przyjazni wszystko jest fatwe,
przyjaciele/przyjaciétki muszq wszystko o sobie wiedzieé,
przyjazni ludzie sobie pomagajq.

Potrzebne: kartki z napisami: TAK, NIE, 2, kamyki lub inne znaczniki (szyszki, kasztany, klocki).

4. ELIKSIR PRZYJAZNI (10 min)

Na szarym papierze rysujemy duzy stéj, w ktérym bedziemy zapisywaé przepis na dobrq przyjaza, na

wzér przepisu kulinarnego. Na przyktad:
kubek zaufania
10 tyzek pomocy
4 gtéwki usmiechu
3 szklanki lojalnosci
szczypta ztoci
gar szczerosci

Potrzebne: szary papier, markery.

5. PAPIEROWE SAMOLOTY (10 min)

Prébujemy znalez¢é odpowiedz na pytanie, co zrobié, aby przyjazi przetrwata, gdy przyjaciel /

przyjaciétka sie przeprowadza/zmienia szkote/miasto/kraj.

Kazde dziecko robi kolorowy samolot z papieru, na ktérym pisze, co mozna zrobi¢ dla przyjazni, gdy
jestedmy daleko od siebie z powodu przeprowadzki lub diuzszej rozigki (dzwonienie do siebie, pisanie

listéw papierowych, pisanie maili, wspélne gotowanie z wigczonqg kamerkq w telefonie itp.).
Podsumowanie: Czytamy to, co napisaliémy na samolotach, i puszczamy samoloty w powietrze.

Potrzebne: kolorowe kartki A4, flamastry.
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6. CZESTO/NIGDY/ZAWSZE (5 min)

Stajemy wszyscy po jednej stronie sali. Osoba prowadzgca méwi krétkie zdania zwigzane
z przyjazniq. Jedli zdarza nam sig to czesto, przechodzimy na drugq strone sali, jesli rzadko -
zostajemy na miejscu, a jesli czasami — stajemy mniej wiecej posrodku sali.

Przyktadowe zdania:
kiéce sie z przyjacielem/przyjaciétkg,chodzimy razem z przyjacielem/przyjaciétkq na basen,
organizujemy wspdlne nocowanki,
jestem zazdrosny/zazdrosna o przyjaciela/przyjaciétke,
przyjaciel /przyjaciétka zdradzit/zdradzita mojq tajemnice,
pomagamy sobie nawzajem z przyjaciétkg,
mozemy na siebie liczy¢,

wspdlnie z przyjacielem/przyjaciétkg odrabiamy lekcje, pomagamy sobie w nauce.

7. ALFABET PRZYJAZNI (10 min)

Na duzym arkuszu szarego papieru piszemy pionowo alfabet. Prébujemy do kazdej litery dopisaé
jakies$ stowo kojarzqce sie z przyjazniq. Jak uda sie napisaé caly alfabet, wieszamy go w widocznym

miejscu. Na przykfad:

A — akceptaciq,

B — blisko$¢,

C - czas dla siebie,
D - dobra dusza.

Potrzebne: szary papier, flamastry.

KLUBOWY KODEKS (10 min)

Spisujemy na duzym arkuszu papieru kodeks tajnego klubu. Kiedy kodeks jest gotowy, wszyscy sie
muszqg pod nim podpisaé. Wieszamy kartke z naszymi zasadami na $cianie. Kazdy wkfada palec do
farby i z zamknietymi oczami robi odcisk na kartce z kodeksem.

Potrzebne: arkusz szarego papieru, farba plakatowa, ew. co$ do zawigzania oczu (apaszka).

9. ZASZYFROWANA PRZYJAZN (10 min)

Uczymy sie szyfru GA-DE-RY-PO-LU-KI. Szyfr polega na zastepowaniu w stowie liter w nastepujgcy

sposéb: A zamieniamy na G, G zamieniamy na A, D zamieniamy na E, E zamieniamy na D i tak dale;.

Wydawnictwo Wilga | Emi i Tajny Klub Superdziewczyn. Skrzynka z pomystami na warsztaty o przyjazni i



10.

11.

12.

13.

Jesli jakie$ litery nie ma w szyfrze, zostawiamy jq bez zmian. Dla przyktadu: imie AGNIESZKA bedzie
zaszyfrowane GANKDSZIG. Szyfrujemy na tablicy hasta, ktére dzieci muszq odkodowaé. Na przykfad:

ZGLFGNKD, UPJIGUNPSC, BUKSIPSC

Potrzebne: tablica flipchart, markery.

ZAKEADKI PRZYJAZNI (20 min)

Kazda uczestnik/uczestniczka dostaje kolorowy pasek papierku (forma zakfadki), ktéry ozdabiamy
stowami i rysunkami kojarzqcymi sie z przyjazniq. Nastepnie robimy na gérze zaktadki dziurke

i przeciggamy sznureczek.

Potrzebne: paski papieru na zaktadki, kleje, nozyczki, stare gazety, dziurkacz, sznurek (muling,

tasiemka), flamastry lub kredki, wydruki z ilustracjami z ksigzek do pocigcia i ozdobienia zaktadek.

CZY W TAJNYM KLUBIE WSZYSCY SA PODOBNI DO SIEBIE? (5 min)

Prébujemy znalezé kilka rzeczy, ktdre nas rézniq, i kilka, w ktérych jestedmy podobni. Czy uda sie znalezé
jednq rzecz, ktérg wszyscy lubiq je$é2 Osoba prowadzgca méwi nazwy potraw/rzeczy do jedzeniq,
a osoby, ktére to lubig, podnoszq rece. Mamy 10 préb znalezienia czegos, co wszyscy lubimy.

Podsumowanie: Chwila rozmowy o tym, czy w przyjazni zawsze musimy lubié to samo.

APTECZKA PIERWSZEJ POMOCY KLUBOWEIJ (15 min)

Zapraszamy dzieci do kregu. Na $rodku stawiamy oklejone biatym papierem pudto, kiére bedzie naszqg
,apteczkq”. Kazdy po kolei rysuje na pudle, co wtozy do klubowej apteczki. Podkreslamy, ze tu nie
chodzi o plastry czy lekarstwa, ale o rzeczy/zachowania, dzieki ktérym bedziemy czu¢ sie w klubie
lepiej. Na przyktad: usmiech, zaufanie, méwienie prawdy, telefon albo wspierajgca wiadomosé.

Potrzebne: oklejone papierem pudfo, markery/kredki.

CZYM TA PRZYJAZN JEST? (10 min)

Zapraszamy wszystkich, by wygodnie pofozyli sie na poduchach i zamkneli oczy. Jeéli nie ma takiej
mozliwosci ze wzgledu na ograniczong przestrzenr, siadamy wygodnie i zamykamy oczy. Osoba
prowadzqca wigcza muzyke — dzwieki natury. Dzieci majg wyobrazié sobie najbezpieczniejsze,
najfajniejsze miejsce dla siedziby tajnego klubu (gdzie to jest, jaka tam jest pogoda, jak to miejsce
wyglada, jak tam pachnie itp.). Po otworzeniu oczu kazdy po kolei podchodzi do tablicy i rysuje
fragment tego, co sobie wyobrazit. Gdy prowadzqcy powie ,stop”, podchodzi kolejna osoba i rysuje
dalej, az wszyscy bedg mogli dorysowaé swéj kawatek.

Podsumowanie: Jaka przestrzen sprzyja dobrym relacjom? Czy w ogdle przestrzed ma znaczenie?

Potrzebne: muzyka, glosnik, tablica flipchart, kolorowe markery.
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