Basia

1jedzenie




»Basiaijedzenie” to jedna z czesci popularnej serii ksiazek dla dzieci o przygodach Basi. Ksigzka
opowiada o codziennych sytuacjach zwigzanych z jedzeniem - takich jak niechec do niektorych po-
traw, probowanie nowych smakow czy wspolne, rodzinne positki. W prosty i humorystyczny sposob
ukazuje emocje dziecka i uczy, Ze jedzenie moze by¢ przyjemnoscia, a nie tylko obowigzkiem.

Autorkami serii s Zofia Stanecka, odpowiedzialna za teksty, oraz Marianna Oklejak, ktora tworzy
ilustracje. Dzieki ich wspotpracy ksigzki o Basi sg cenione za ciepty, realistyczny obraz dzieciece-
go Swiata. Poszczegolne tytuty w cyklu pomagaja najmtodszym lepiej radzic¢ sobie z codziennymi
wyzwaniami.

[ Wiecej o ksiazce (klik): J

Marianna Oklejak

Zofia Stanecka
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https://harpercollins.pl/pl/parameters/basia-53.html

Obszar nauczania:
Edukacja przedszkolna

Tresci nauczania zgodne z podstawg programowa:

Tworzenie sytuacji sprzyjajacych rozwojowi nawykow i zachowan prowadzacych do samodzielno-
Sci, dbania o zdrowie, sprawnosc ruchowg i bezpieczenstwo.

Cele ogolne:

Promowanie czytelnictwa i zainteresowania ksigzkami wsrod dzieci w wieku przedszkolnym.
Ksztattowanie prozdrowotnych nawykow zywieniowych oraz swiadomosci na temat tego, jak
jedzenie wptywa na nasze ciato.

Doskonalenie umiejetnosci uwaznego stuchania i skupienia uwagi na tekscie.

Cele szczegotowe (operacyjne) - po zajeciach dziecko:
stucha ze zrozumieniem, gdy nauczyciel czyta fragmenty ksiazki ,Basia i jedzenie”,
rozpoznaje i nazywa rozne produkty spozywcze,
uktada (samodzielnie lub we wspotpracy z grupa) piramide zywieniows i talerz zdrowego
zywienia, rozumiejac, co jest zdrowe, a czego unikac,
wymysla z pomocg nauczyciela kreatywne nazwy dla zdrowych potraw.

Cel w jezyku dzieci (do przekazania na poczatku zajec):

Dzi$ wspdlnie z Basig dowiemy sie, co warto jes¢, zeby miec site do zabawy i zdrowo
rosnac. Sprobujemy tez utozyc¢ piramide zywieniowa i wymyslimy pomystowe nazwy dla
skomponowanej przez Was kolacji.

Materiaty i Zrodta merytoryczne:

Ksigzka ,Basiaijedzenie” (Z. Stanecka, M. Oklejak)

Zasady Talerza Zdrowego Zywienia opracowane na podstawie zaleceri Narodowego Centrum
Edukacji Zywieniowej (NCEZ): https:/ncez.pzh.gov.pl/abc-zywienia/talerz-zdrowego-zywienia/
Olbrzymi talerz wyciety z grubego kartonu lub brystolu (z narysowanymi przerywanga linig
proporcjami: 1/2, 1/4, 1/4)

Rozne plastikowe, drewniane lub papierowe produkty spozywcze (np. z przedszkolnego kacika
sklepowego)

Mate bawetniane woreczki na zakupy dla dzieci

Karty pracy: Zatagcznik 1 (Piramida zywieniowa) oraz Zatgcznik 2 (Zdrowa kolacja) - wydruko-
wane dla kazdego dziecka

Zatacznik 3 (Zdrowe produkty do kolacji) - wydrukowany i powycinany wczesniej przez nauczy-
ciela

Przybory plastyczne dla dzieci: nozyczki, klej w sztyfcie, kredki
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Przebieg zaje¢:

1. Powitanie i ,Wielki talerz” (Zabawa integracyjna na dywanie)

Nauczyciel zaprasza dzieci, aby usiadty w kole na dywanie. Na srodku ktadzie olbrzymi
podzielony na czesci talerz, a obok niego rozsypuje rozne zabawkowe produkty spozywcze.
Zadaniem dzieci jest wspolne skomponowanie zdrowego obiadu. Nauczyciel prosi, by
chetne dzieci zgtaszaty sie przez podniesienie reki, wybieraty jeden zdrowy produkt i ktadty
go na wspolnym talerzu.

Wazne: Nauczyciel wprowadza w tym miejscu zasade ,Talerza Zdrowego Zywienia’.
Ttumaczy dzieciom proporcje:
Potowa (1/2) naszego talerza to zawsze kolorowe warzywa i owoce.
Jedna ¢wiartka (1/4) to produkty zbozowe (np. ciemny chleb, kasza, makaron).
Druga ¢wiartka (1/4) to zdrowe biatko, czyli cos, co buduje nasze miesnie (jajka, ryby, fasola,
ser).

2. Pogadanka o jedzeniu (Rozmowa kierowana przez prowadzacego)

Po utozeniu obiadu nauczyciel zadaje dzieciom kilka pytan, wprowadzajac je w temat zajec.
Po co jemy? (Tu nauczyciel moze powiedziec: Jedzenie to tak jakby nasze paliwo. Dlatego zeby
miec site do zabawy, ale tez, zeby rosnac zdrowo, potrzebujemy dobrego paliwa).
Jakie jest Wasze ulubione danie?
Jakie warzywa i owoce lubicie chrupac najbardziej?
Czy styszeliscie kiedys takie stowo jak ,dieta”? Co ono moze oznaczac? (Tu nauczyciel moze
krotko wyjasnic, ze niektorzy nie moga jes¢ pewnych rzeczy, np. glutenu, a inni, jak weganie,
nie jedza miesa - wtedy mowimy, ze jest to dieta bezglutenowa lub weganska. Ale ogolnie dieta
to tak naprawde wszystko to, co laduje na naszym talerzu kazdego dnia, by dac nam energie, jak
paliwo w samochodzie. Dlatego nasza codzienna dieta powinna by¢ zdrowa).
A co pijecie najchetniej, kiedy bardzo chce Wam sie pic? (Tu nauczyciel wyjasnia, ze oprocz
jedzenia, nasze ciato potrzebuje tez picia, tak jak roslinka potrzebuje podlewania. Najlepszym i
najzdrowszym napojem na Swiecie, ktory najlepiej gasi pragnienie i pomaga nam zdrowo ro-
snac, jest czysta woda! Stodkie napoje z kolei warto zostawic tylko na wyjatkowe okazje).

3. Spotkanie z Basig (Gtosne czytanie i praca z tekstem)

Nauczyciel pokazuje dzieciom oktadke ksigzki ,Basia i jedzenie” i pyta, czy znaja juz te bohaterke.
Nastepnie czyta na gtos wybrany fragment ksigzki: od momentu obiadu w przedszkolu, opowiesci
o roznych dietach (i Dzesice, ktora zjadtaby tylko nalesniki!), az po moment, w ktorym Pan Kamil i
Pani Marta ttumaczg dzieciom, czym jest piramida zywieniowa (s. 2-7).

4. Co to jest piramida zywieniowa? (Zabawa dydaktyczna i ruchowa)

Nauczyciel upewnia sie, ze dzieci zrozumiaty opowiadanie. Pyta: ,Dlaczego Pan Kamil mowit o
piramidzie? Czy chodzito mu o taka z kamieni w Egipcie?”. Wspolnie z dziecmi ustala, co jest na
samym dole (tam, gdzie jest najwiecej miejsca). Krotki przerywnik ruchowy: Skoro na dole piramidy
jest ruch, nauczyciel prosi dzieci, by wstaty i przez minute pokazaty ,podstawe piramidy” - poska-
katy, pobiegaty w miejscu i zrobity kilka przysiadow! Nastepnie nauczyciel ttumaczy kolejne pietra
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z ksigzki: zaraz nad ruchem sg warzywa i owoce. Nad nimi kasze, petnoziarnisty chleb i makarony.
Wyzej jogurty i sery, potem jaja, ryby i mieso. Ponad nimi biate butki i kluski, wreszcie masto i oliwa.
A na samym waskim czubku - stodycze, ktorych jemy najmniej. Nauczyciel podsumowuje: Taka
piramida to nasza wspaniata Sciggawka! Dzieki niej doktadnie wiemy, z czego powinien sktadac sie
nasz positek i co powinniSmy potozy¢ na naszym talerzu, zeby zdrowo rosnac.

5. Tworzymy wtasng piramide (Praca z Zatacznikiem nr 1)

Nauczyciel zaprasza dzieci do stolikow i rozdaje karty pracy z piramida. Zadaniem dzieci jest wycie-
cie obrazkow i naklejenie ich w odpowiednich miejscach na pietrach piramidy, zgodnie z tym, czego
przed chwilg dowiedziaty sie od Pani Marty (ludziki na dole, potem warzywa/owoce, pieczywo
petnoziarniste, nabiat, mieso/jajka, jasne pieczywo, ttuszcze, a na szczycie stodycze).

6. Idziemy na zakupy! (Zabawa tematyczna i praca z Zatgcznikaminr 2 i 3)

Kazde dziecko otrzymuje maty woreczek bawetniany oraz karte pracy z narysowanym pustym tale-
rzem (Zatacznik nr 2). Nauczyciel rozktada na dywanie wyciete wczesniej produkty z Zatgcznika nr
3 (zdrowe jedzenie oraz ,zmytki” w postaci stodyczy). Zadaniem dzieci jest p6js¢ do przedszkolnego
»sklepu” z bawetnianym woreczkiem, wybrac i zabrac tylko te produkty, z ktorych mozna przygoto-
wac pozywna kolacje. Po powrocie do stolika dzieci przyklejaja wybrane produkty na swoj papiero-
wy talerz. Nauczyciel przypomina: Uzyjcie naszej piramidowej Sciaggawki! Pamietajcie o poznanych
proporcjach Talerza Zdrowego Zywienia: potowa to warzywa i owoce (bo w piramidzie zajmuja
najwiecej miejsca zaraz po ruchu), cwiartka to zboza, a cwiartka to biatko. Nauczyciel pomaga dzie-
ciom odpowiednio rozmiescic jedzenie.

7. Zakonczenie i podsumowanie (Wystawa potraw)
Nauczyciel prosi dzieci, aby usiadty z powrotem w kole, trzymajgc swoje wyklejone talerze.
Zadaje kilka pytan podsumowujacych, by utrwali¢ wiedze:
Co znajduje sie na samym dole naszej piramidy zdrowia? (Ruch/sport).
Czego na naszym talerzu powinno by¢ najwiecej - az potowa? (Warzyw i owocow).
A czego na naszej piramidzie (i w brzuchul) jest najmniej i zjadamy to tylko czasami? (Stodyczy).

Wazne! Tutaj nauczyciel moze wyjasnic, ze stodycze sa na samym szczycie piramidy, bo powinni-
Smy ich jes¢é najmniej w stosunku do innych potraw, ale nie nalezy straszyc stodyczami i ich catko-
wicie zakazywac (w mysl zasady, ze zakazany owoc smakuje najlepiej). I tutaj powinna zadziatac¢
zasada proporcji: ma byc ich najmniej w naszej diecie, abysmy byli zdrowi, mniej niz innych rzeczy.
Na koniec chetne dzieci prezentujg swoje talerze ze zdrowa kolacja i - z pomoca nauczyciela - po-
daja gtosno kreatywne, wymyslone przez siebie nazwy dan (np. ,Warzywno-owocowe szalenstwo”,
,Zdrowy wieczorny brzuch”). Jesli dzieci umiejg pisa¢, warto zachecic ich, zeby wpisaty same te
nazwy na dole kart pracy - ewentualnie z pomoca nauczyciela. Gotowe talerze trafiaja na przed-
szkolng wystawe.
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Zatacznik 2.

Moja zdrowa kolacja!

Nazwa mojego dania:






