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W POSZUKIWANIU
KRAINY POKU

Swedzenie piet to znak,

ze pora wyruszy¢ w podroz
sladami Pokuludkoéw,
trawiastych skrzatoéw,
ktore nie potrafig zy¢

bez odrobiny wilgoci

pod stopami. Poszukajcie
z nami idealnej krainy

dla tych uroczych, bardzo
nieSmiatych stworzonek.
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W POSZUKIWANIU KRAINY POKU

Czas trwania: ok. 60-90 minut (obejmuje czas krotkiej przerwy, ktérg mozna zorganizowaé
np. przed przystapieniem do przygotowywania prac plastycznych). W zaleznosci od czasu, ktérym
dysponujemy, mozemy zrealizowaé wszystkie aktywnosci lub wybrac¢ te, ktore najbardziej pasuja.

Grupa wiekowa: 6-10 lat

Cele:

Po spotkaniu uczestnicy i uczestniczki potrafia:
* wyjaséni¢, dlaczego warto by¢ blisko natury
* opowiedzie¢ kim sg Poku, gdzie zyja, czego do zycia potrzebuja najbardziej
* opisaé, co to znaczy: zy¢é w zgodzie z naturg
* pokazaé, gdzie lezy Estonia

Metody:

* praca z tekstem

* elementy relaksacji

* gra dydaktyczna

* dziatalno$¢ artystyczna

1. Podczas spotkania potrzebne beda:
* karteczki z obrazkami natury (karta pracy nr 1)
* ksigzka ,Ksiega Poku”
* sprzet grajagcy do puszczania nagrania z dzwiekami natury
* kolorowy papier A4
* nozyczki
* Kkleje
* ta$ma dwustronna
* arkusz szarego papieru
* 4 kubeczki papierowe
* 2lyzki
* piodrka, szyszki, patyczki, liscie, kasztany (wszystko to, co jest w danym momencie mozliwe
do zebrania, znalezienia)
* mate kartonowe pudetka np. po chusteczkach higienicznych
* flamastry
* mapa Europy lub mapa Estonii
* Kkarta pracy nr 2: wzor tworzenia 16dki origami



2. Organizacja przestrzeni do pracy:

Przestrzen powinna by¢ zaaranzowana tak, aby uczestnicy siedzieli w kregu na dywanie lub
pufach (cze$¢ zwigzana z ksigzkg i poruszong w niej problematyka). Nalezy réwniez wydzieli¢
miejsce do wykonania pracy plastycznej i zabaw.

3. Dziatania promocyjne:

Jesli na state wspotpracujesz z grupa dzieci, przekaz im zaproszenia. Mozesz wykorzystaé

plakat promujgcy warsztaty (pamietaj, aby wywiesi¢ go takze poza biblioteka). Zamies¢
informacje o warsztatach na stronie internetowej Twojej biblioteki, blogu czy profilu w mediach
spotecznosciowych.

PRZEBIEG SPOTKANIA

1. ROZGRZEWKA (5 min)

Zapraszamy dzieci do kregu. Na $rodku rozktadamy karteczki z obrazkami natury (karta pracy
nr 1). Prosimy, aby kazda osoba po kolei powiedziata swoje imie i opisata krdciutko, dlaczego
akurat wybrata dla siebie taki a nie inny obrazek.

2. PRACA Z TEKSTEM (25 min)

Wstep

Swedzenie piet to znak, ze pora wyruszy¢ na wielkg przygode. Najlepiej do Estonii,
sladem Pokuludkéw, trawiastych skrzatéw, ktore nie potrafig zy¢ bez odrobiny wilgoci
pod stopami.

Tu: pokazujemy Estonie na mapie.

Na pierwszy rzut oka stworzenia zwane Poku wygladaja jak skrzyzowanie trolla z turzycg
kepkowg (rodzaj trawy). Zyja dyskretnie, sa przyjazne i ciekawskie, ale boja sie ludzi.

Autor ksigzki Edgar Valter byt jednym z niewielu szczesliweow, ktorzy kiedykolwiek zdobyli
zaufanie Polkuludkow.

Zadanie

Czytamy fragment ,Ksiegi Poku” od poczgtku do strony 32 wlacznie pokazujgc ilustracje.

Po przeczytaniu fragmentu prosimy, aby wszyscy zamkneli na 2 minuty oczy i puszczamy
delikatng muzyke z dzwiekami natury (las, strumien, deszcz). Prosimy dzieci, aby wyobrazity
sobie idealng kraine dla Poku.

Pytania do rozmowy:
* co jest wazne dla Poku?
* gdzie skrzaty chciatyby zy¢?
* co oznacza, gdy Poku zaczynajg swedzie¢ piety?
* czy Poku moglyby zy¢ w polskich lasach i na skrajach podmoktych tgk?

* czy moze w Polsce tez juz widzieli ukryte Pokuludki?
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3. WODA DLA POKU (10 min)

Zabawa ruchowa. Dzielimy grupe na dwa zespoty. Kazdy zespot siada w rzedzie. Powstaja

dwa rzedy siedzgce naprzeciwko siebie. Kazda druzyna dostaje jeden kubek z wodg oraz tyzke
(stawiamy go koto ostatniej osoby w rzedzie) i jeden pusty kubek (stawiamy go koto pierwszej
osoby w rzedzie). Zadaniem kazdego zespotu jest przeniesienie wody z petnej szklanki do puste;.
Zasada jest taka, ze osoba siedzaca na koricu nabiera wode na tyzke i podaje kolejnej, tyzka musi
przejs$¢ przez kazda osobe w druzynie (z reki do reki).

Podsumowanie: chwila rozmowy o tym dlaczego woda byta tak wazna w zyciu Poku.

L. MAPA LASU POKU (20 min)

Duzy arkusz szarego papieru dzielimy na pot rysujac na $rodku szeroka, niebiesks rzeke. Kazde
dziecko dorysowuje wokot rzeki las — kraine Poku. Przy duzej liczbie dzieci mozna rozwingc
dhuzszy rulon papieru, aby kazdy mial swobodne miejsce do rysowania.

Nastepnie kazde dziecko wybiera sobie kolorowg kartke papieru, z ktérej robi todke (wzoér — karta
pracy nr 2).

Zadanie koricowe: uczestnicy po kolei stawiaja 16dki na poczatku rzeki i dmuchajac muszg tak
je przesuwacé, aby przeptynely przez cala rzeke.

5. IDEALNA CHATKA (25 min)

Kazde dziecko dostaje kartonowe pudetko (np. po chusteczkach higienicznych), zadaniem jest
stworzenie chatki, w ktorej Poku chciatby zamieszka¢. Ozdabiamy chatke réznymi naturalnymi
materiatami dostepnymi w danym momencie roku (patyczki, suche liscie, szyszki, zotedzie,
kasztany).

Podsumowanie: ogladamy wszystkie domki i rozmawiamy, o tym jaka powinna by¢ chatka,
zeby Poku sie w niej dobrze czut.

6. RELAKSACJA (5 min)

Zapraszamy dzieci do kregu. Puszczamy delikatng muzyke z dZzwiekami natury. Dzieci zamieniajg
sie w Pokuludki: zwijajg sie w klebek i udajg kepy traw, nastepnie wstajg i ujawniajg sie $wiatu,
tapigc sie przy tym za wilasne noski. Powtarzamy zabawe kilka razy.
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