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PLANER. WYPRAWA ZYCIA

Autor: Marek Kaminski
ISBN: 978-83-976343-5-0
Cena detaliczna: 49,90 zi
Data premiery: 13.03.2026
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PLANER

lloS¢ stron: 316 Wyprawa
. zZycia
SugerOWOny Wlek: 14+ DZIENNE CELE | NAWYKI - Tw6j czas. Twoje decyzje. Twoj pian.

JEST TO NOTES, W KTORYM:
e ZAPLANUJESZ PODROZ;
e WYZNACZYSZ SOBIE CELE
NAWET NA CAtY ROK;
e WPROWADZISZ W ZYCIE
NOWE NAWYKI.
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PLANER. WYPRAWA ZYCIA - RECENZJE

@ mirelamarcinek Recenzja planera

JPlaner. Wyprawa zycia"

Autor: Marek Kaminski
Wydawca: Makami
@wydawnictwo_makami

"CELU NIE STANOWIL ZADEN

KONKRETNY PUNKT, JAKI DA SIE
OZNACZYC NA MAPIE GEOGRAFICZNEJ CZY
BIOGRAFICZNEJ:

celem byto samopoznanie

Trzeci Biegun"

,Planer. Wyprawa zycia" to cos wigcej niz zwykty kalendarz,
to codzienna mapa dziatania dla tych, ktérzy chcg
$wiadomie przezywac kazdy dzien i krok po kroku realizowac¢
swoje cele. Minimalistyczny uktad sprawia, ze planowanie
staje sie proste i przyjemne, a inspirujgce cytaty autora
dodajg motywacji wtedy, gdy jej najbardziej potrzebujesz.

Planer nie narzuca, prowadzi. Zamiast sztywnych rubryk daje
przestrzen do refleksji, zadawania sobie waznych pytan i
zatrzymania sie w codziennym biegu. To troche jak szczera
rozmowa z samym sobg — czasem wymagajaca, ale bardzo
potrzebna.

prawa,
Zycia

6] €zas. Twoje decyzje. Twd) plan

molarnia

Polska Obserwuj =+»

Planer jest bardzo estetyczny,
utrzymany w minimalistycznym stylu.
Duzym plusem jest to, Ze karty sg szyte,
a nie klejone. Osobiscie podoba mi sie,
ze jest mnéstwo miejsca do pisania,
choé wydawnictwo swoje wazy. Troche
brakuje mi jednak wstazki, ktora bytaby
bardzo pomocna przy takiej objetosci.
Miejsce do zapisywania codziennych
celéw i nawykow to swietny pomyst,
choé dziwi mnie, ze przewidziano tylko
28 pol do wypetnienia. Jak dla mnie
powinno by¢ ich 31. Chyba skupiono sie
tutaj zbyt mocno na estetyce i ten
szczegot gdzies umknat.

Plany podrozy oraz miejsce na rozwoj
osobisty spinaja klamra caty zamyst tej

Promuj post
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stworzony dla mnie.

Tu wyprawa nie jest tg w ciepte kraje,
czy na koniec swiata. To wyprawa zwana
Zyciem.

#_.Planer zainspirowany jest
osiggnieciami Marka Kaminskiego,
polarnika, podréznika oraz filozofa. Pan
Marek jako pierwszy zdobyt oba bieguny
w jednym roku bez zadnej pomocy z
zewnatrz. Jego osiggniecia moga by¢
inspiracja dla nas, w drodze do
determinacji oraz spetniania swoich
celow.

#_.Cytaty oraz zdjecia z podrézy
motywujg nas oraz inspirujg. Duzo
miejsca na wtasne notatki, na rozpisanie
celow, wnioskéw, radosci...a takze tego,
CO mozemy poprawic.

# _.Plan Tygodnia to zadania do
wykonania, najlepsze wspomnienia,
wdzigcznos¢.

Znajdziemy tez miejsce na dzienne cele
oraz nawyki, a takze plan podroézy. Ja juz
zapisatam sobie swoj, co chce zobaczy¢
w Turcji &> Jestem ciekawa ile z tego,
uda mi sie zrealizowac.

# . Planer jest pieknie wydany, twarda
oprawa dodaje mu klasy. Znajdziemy tu
swoj azyl, miejsce tylko dla nas. Gdzie
mozemy na chwile odetchnaé od



WYPRAWA

Autor: Marek Kaminski
ISBN: 978-83-976343-0-5
Cena detaliczna: 39,00 zi
Data premiery: 26.09.2025
lloS¢ stron: 256

SUGEROWANY WIEK: 16+

DLA KOGO?:
e MILOSNIKOW PODROZY;
e OSOB POSZUKUJACYCH
MOTYWACJI;
e LUDZI LUBIACYCH ZAWILE
| GEEBOKIE ROZMYSLANIA
NAD ZYCIEM.




rzekraczanie

granic
podroz w gigb
siebie
pozytywne
opinie na
Goodreads
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nauka jak planowaé
wielkie rzeczy i dziatac
W hiespodziewanych
i najtrudniejszych
warunkach
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wewnetrznej
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OCENY KSIAZKI WYPRAWA
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tomdra | 21052019 *9 /10
75 Na pétkach: Przeczytane
()75 Podoba mi si¢, ze poza pozytywnymi zmianami, aktywnym nastawieniem do zycia,

Pan Marek pisze tez, aby pozostac soba, by¢ wiernym wiasnym ideatom, poniewaz
nic na site, a dlatego, ze chce, ze mam takg potrzebe i cel. Warto przeczytac!
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. dekade dzisiejsze poradniki z odpornosci psychiczne,;.
148 reviews
5 followers

m Zachciato mi sie bieguna. 2
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Na pétkach:Przeczytane , Posiadam , Domowa biblioteczka , 2025

"Wyrusz na wyprawe by odkry¢ samego siebie" o tym jest ta ksigzka. Jesli zas jej
autorem jest Marek Kaminski cztowiek, ktory nie raz pokazat co znaczy
przekroczy¢ wlasne granice to ksigzka musi by¢ zachwytem. Wiecie zapomniatam
juz (kiedys si¢ zaczytywatam) jak fantastycznie jest spedzic¢ czas czytajgc ksigzki
naszych podroznikéw. W tym przypadku cztowieka, ktory zdobyt dwa bieguny w
jeden rok, ktory pokazuje jak pickna jest Wista. Przeszedt przez Grenlandig I
pustynie¢ Gibsona. Jednak w ksigzce poznacie Pana Marka z innej strony. On dzigki
tej ksigzce motywuje nas do dziatania na kazdym etapie wtasnego zycia. Trafi¢ na
taki wyktad to bytby zaszczyt. Polecam !!!
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Wyprawa

Marek Kaminski

* * * * . 4.28 39 ratings

March 23, 2024

O resilience i wychodzeniu comfort zone bez wymieniania tych haset. Kamirniski wyprzedzit o

. 2 reviews



ILUSTRACJE - MARIUSZ STAWARSKI







1CM+ LOVE

Autorka: Kim Eunju = ¢ i
ISBN: 978-83-968087-9-0 Pl pmtenit
Cena detaliczna: 59,00 zi W
Data premiery:10.09.2025
lloS¢ stron: 300

SUGEROWANY WIEK: 16+
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Pierwsze odkrycie mitosci

Bedac tak blisko, ‘
stajesz sig moim jedynym sensem.

-

Niebo, ktore ukazuje mi ukochana osoba,
wydaje sie bardziej btekitne.




THRILLER



POLARIS. JESZCZE WIEKSZA SAMOTNOSC

Autor: Marek Kaminski
ISBN: 978-83-976343-4-3
Cena detaliczna: 49,90 zi
Data premiery:10.09.2025
lloS¢ stron: 256

Tytut serii: Polaris

JESZCZE WIEKSZA SAMOTNOSC
-

.:. _.l-

SUGEROWANY WIEK: 16+

DLA KOGO?:
e MILOSNIKOW THRILLEROW
TRZYMAJACYCH W NAPIECIU;
e OSOB LUBIACYCH MROZNE
KLIMATY;
e FANOW ROZBUDOWANYCH
PORTRETOW
PSYCHOLOGICZNYCH.
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POLARIS.TOM 3

Autor: Marek Kaminski

Data premiery: grudzienh 2026
Tytut serii: Polaris

SUGEROWANY WIEK: 16+

Wizualizacja. Oktadka w przygotowaniu
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TRZECI BIEGUN. WERSJA SPECJALNA

Info: wydanie specjalne, wznowienie
poszerzone o nowe przemyslenia, druk
w twardej oprawie + zadrukowane brzegi

Autor: Marek Kaminski

ISBN: 978-83-976343-1-2
Cena detaliczna: 69,00 zi
Data premiery: 8.05.2026
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RAZEM NA BIEGUNY

Info: wznowienie

Marek KamINSKI

Dazem na bieguny

Autor: Marek Kaminski
Cena detaliczna: 49,90 zi
Data premiery: pazdziernik 2026

SUGEROWANY WIEK: 13+

Okiadka z poprzedniego wydania z 2008 roku
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MAREK | CZASZKA JAGUARA

Info: wznowienie po odzyskaniu praw

MAREK

Autor: Marek Kaminski [ cZASZKA JAGUARA

ISBN: 978-83-976343-2-9
Cena detaliczna: 49,00 zt
Data premiery: sierpien 2026
Tytut serii: Mareki (...)

SUGEROWANY WIEK: 9—-12 lat

Wizualizacja. Oktadka w przygotowaniu



ml MAREK B

ucieczka przed | CZASZKA JAGUARA opowiesc

niebezpieczefistwem przygodowa
tajemnicza przesytka,
ktéra musi byc wyjazd do Ameryki
dostarczona tacinskiej
przedstawicielom z matoméwnym
starozytnego wujkiem
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Lakandonéw \/

W




SERIA: MAREK I (...)

MAREK

" I_WEJSCIE DO_ b

MAREK MAREK

| OBCA CYWILIZACJA i STATEK WIDMO

o e




SPOTKANIA
AUTORSKIE



TRASY MARKA KAMINSKIEGO

Marek Kamihski odwiedzi
w tym roku ponad 30 szkof,
bibliotek, domow kultury
czy festiwali jako
uzupetnienie wyprawy
POLE2POLE.
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Twoj czas. Twoje decyzje. Twoj plan.

AMY NOVESKY  zilustrowata JULIE MORSTAD

Marek Kaminski
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